SCHWEIZ EXT
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Ziirich ist nicht nur seiner Internationalitit wegen zu beneiden. Auch als Bikerevier
darf es sich sehen lassen. Eine Prachtstour fiihrt der Sihl entlang ins Stadtzentrum.

sist der perfekte Singletrail: Fast mii-
helos preschen wir tiber den wurzel-
gespickten Pfad auf der Krete des
Zimmerbergs. Weil es standig leicht
abwirts geht, brauchts fast keinen Kraftauf-
wand um die Mountainbikes in Schwung
und uns bei Laune zu halten. Geschickt mei-
stern wir die Zick-Zack-Passagen und iiber-
springen Wurzelpartien mit einer unglaub-
lichen Leichtigkeit. Weit und breit gibts kei-
ne Fussgidnger, was uns dazu verleitet, et-
was aggressiver und noch schneller Rich-
tung Zirich zu rauschen. Dass wir den Pfad
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am Rande einer riesigen Agglomeration
ganz fiir uns allein haben, ist der Autobahn
zu verdanken. Sie verlauft etwas weiter un-
ten parallel zu unserem «perfekten Trail»
und hat die Spaziergéanger wegen des Mo-
torenldrms langst vertrieben, Wir hingegen
bekommen von der Hochleistungsstrasse
nicht viel mit: Fahren wir mit gentigend
Temnpo, Ubertont das Rauschen des Fahrt-
windes jenes der Motoren.

Zur Tour gestartet sind wir am frithen
Morgen im Ziircher Bahnhof. Fiir die ersten
vierzig Kilometer von Ziirich tiber Wadens-
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wil nach Biberbrugg brauchen wir mit dem
Zug nicht einmal vierzig Minuten. Und dazu
gibts erst noch Becherkaffee und Brotchen.
Genauso erfreulich ist, dass wir auch die er-
sten 500 Hohenmeter ohne einen einzigen
Tropfen Schweiss zuriicklegen.

In Biberbrugg verlassen wir den Zugund
treten erst einmal selber in die Pedale. Der
Toureinstieg ist iiberraschend: Gleich nach-
dem wir uns einen Weg durch das Gewirr
von Uberfithrungen, Unterfithrungen und
Fisenbahnschienen gesucht haben, fiihrt
unsere Route durch ein kleines Hochmoor.



Der Pfad ist zwar hart gedriickt, und doch
scheint er irgendwie nachzugeben und zu
federn; ein eigenartiges Fahrgefiihl. Dann
folgt ein ldngerer Aufstieg auf einer Forst-
strasse zum Gottschalkenberg. Noch sind
wir voll bei Krdften und die 300 Hohenme-
ter bis zum Wirtshaus sind rasch zuriickge-
legt. Oben angekommen eréffnet sich uns
eine wunderbare Aussicht tiber den glan-
zenden Ziirichsee. Nicht ohne Grund tragt
das Wirtshaus auf dem Gottschalkenberg
den Namen Bellevue.

Bluthund und Kloster

Auf Waldpfaden fahren wir weiter in Rich-
tung Menzingen. Ab und an geben die
Béaume die Sicht auf die Rigi frei, doch rich-
tig grosse Augen machen wir erst bei einer

grossen Ansammlung von Antennen und
Parabolspiegel. «Uberwachungsstaat» geht
uns durch den Kopf; doch hier geht es eher
um Verteidigung. Was wir hinter einem ge-
spenstischen Zaun und einer Reihe Biaume
erspahen, ist eine Abschussbasis fiir Flieger-
abwehrraketen. Sie trigt den unséglichen
Namen «Bloodhound». Der «Bluthund»
hat seinen Dienst vor einigen Jahren aber
quittiert und steht heute unter Denkmal-
schutz. Schon wenige hundert Meter nach
dem Raketenabwehrsystem treffen wir auf
einen Gegensatz, wie er grdsser nicht sein
kénnte: Bluthunds Nachbarn sind die Ka-
puzinerinnen des Klosters Guhl.

Perfekter Trail nach Ziirich

Nun gehts flott hinunter ins Tal der Sihl, die
sich hier tief ins Geldnde hinein gefressen
hat. Wir folgen dem kurvigen Flusslauf auf
einem schmalen Pfad, fiir den es eigentlich
gar keinen Platz gibt: Also hat man kurzer-
hand Galerien und Tunnels gesprengt oder
den Weg ins Nagelfluh-Gestein hinein
geschlagen. Beim Sihlsprung tiberqueren
wir den Fluss iiber eine schmale Hanger-
briicke. Hier zeigt sich der Fluss von seiner

Beim Sihlsprung ist der
Trail eindriicklich in
den Fels geschlagen

Auf dem Gottschalkenberg:
Der Name «Bellevue» ist
- selbsterkiarend.

wildromantischen Seite. Das Wasser bricht
tiber Stromschnellen und den Fluten stel-
len sich riesige Steinbrocken, so gross wie
Hauser, in den Weg.

Fir uns geht es auf einem schmalen
Singletrail weiter Richtung Sihlbrugg. Die
Landschaft ist fast unbertihrt und es fiihlt
sich wie ein Schlag ins Gesicht an, als der
wunderbar einsame Trail im verkehrsge-
plagten Sihlbrugg endet. Wo vorhin noch
die Natur das Bild prégte, dominieren nun
McDonalds, Autogaragen und Tankstellen.
Rasch entfliehen wir der Hektik, doch die
Flucht zuriick in die Natur kostet vollen
Einsatz, Das Strdsschen hoch zum Zim-
merberg ist unheimlich steil. Oben ange-
kommen entschadigt dafiir der Blick iiber
anndhernd den ganzen Ziirichsee: Rech-
terhand liegt Rapperswil, linkerhand Zii-
rich. Nun wird klar, wir befinden uns be-
reits vor den Toren der Stadt, doch es steht
uns noch ein letzter Hohepunkt bevor. Die
Fahrt iiber den perfekten Singletrail am
Zimmerberg: Fast miihelos preschen wir
iiber den wurzelgespickten Pfad auf der
Krete. Und da ist er wieder, der Neid auf
Ziirich - dieses mal auf sein Bike-Revier.
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TOLREN-INFOS

STRECKENANGABEN INFORMATIONEN
Kurzbeschrieb: Karten/Fiihrer:

Mit vielen Singletrails gespickte Moun- Swiss Singletrail Map Ziirich (Blatt 5)
tainbiketour von den Voralpen in die und Swiss Singletrail Map Einsiedeln-
Stadt Z(rich. Die iiber ldngere Strecken Rigi (Blatt 7)

der Sihl entlang fiihrende Tour gilt im Anfahrt:

Grossraum Ziirich als absoluter Kniller. Mit der S-Bahn von Ziirich nach
Highlights: Wadenswil, anschliessend mit der

Hohepunke sind der schmale Pfad ent-  Siidostbahn bis Biberbrugg.
lang der Sihl und der perfekte Trail am Bikeshops:

Zimmerberg velo-ueli.ch, Adliswil

Strecke: Biberbrugg—Gutschwaid— Move On, Adliswil
Gottschalkenberg—Muetegg— Lerch-Cycle-Sport, Gattikon
Fiirschwand—Gubel-Menzingen— Trailrider Bikeshop, Unterégeri
Sihlmatt—Sihlsprung—Héhi— Verpflegung:
Zimmerberg—Wiieribach—Gattikon— Restaurant Gottschalkenberg, Res-
Kilchberg—Ziirich Enge—Hauptbahnhof taurant Sihimatt, Restaurant Gubel.
Startorte: Diverse weitere Moglichkeiten in
Bahnhof Biberbrugg, Sihibrugg Menzingen und Sihlbrugg

Lénge: 50 Kilometer Weblinks:

Hohendifferenz: Aufstieg: 1110 Meter;  www.gottschalkenberg.ch

Abfahrt: 1530 Meter www.gubel.ch

Technik: EOODO www.hirzel.ch

Ausdauer: BN EDO www.prosihital.ch

Beste Jahreszeit: www.sihimatt.ch

Mérz bis November www.singletrailmap.ch
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